TR ON CAPRAZ BAG RIZA BELGESI
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1. islemden beklenen faydalar ve islemin yapilis sekli:
On capraz bag, diz ekleminde femur ve tibia kemiklerini birbirine baglayan yapilardan birisidir. Dizin normal islev
gormesi icin cok 6nemli olan bu bag, tibia kemiginin anormal bir sekilde 6ne dogru yer degistirmesini engelleyen en
onemli yapidir. On capraz bag yaralanmalari, genellikle sabit ayak lizerinde ani dénme hareketi sirasinda ortaya cikar.
Siklikla hastanin kendisinin yaptigl bir hareket sirasinda olur. Daha nadiren dize gelen dogrudan darbeler, trafik
kazalari, yiksekten diisme ve endistriyel kazalar sonrasinda 6n ¢apraz bag yaralanmalari ortaya ¢ikabilir. Bu durumda,
on capraz bag yaralanmalarina arka ¢apraz bag, yan baglar ve meniskiislerin yaralanmalari da eklenebilir Once bag
rekonstriiksiyonunda (birseyin yeniden yapilandiriimasi) kullanilacak olan doku alinir, bu dokuya greft adi verilir. Yeni
bir capraz bag yapmak lizere gerekli olan doku (greft) uyluk (hamstring) tendonlari ya da diz 6niinden (Patellar ya da
Quadriceps tendon) alinacaktir. Yada hazir allogreft (6Imus birisinden hazirlanmis olan doku pargasi) kullanilir. Daha
sonra diz artroskopisi yapilarak eklem icindeki diger yapilar degerlendirilir. Meniskiis ve eklem kikirdaginda yaralanma
varsa gerekli girisim yapilir. Daha sonra diz eklemindeki kemiklere tiineller agilarak, yeni bagin gececegi yol hazirlanir.
Bu tlinellerin iginden greft gecirilerek uygun gerginlikte kemik tlinellerin icinde implantlar yardimiyla tespit yapihr.
Bunun igin metal veya eriyebilen vidalar, ¢apraz civiler ve u seklinde giviler kullanilir. Bagi yerinde tutan bu vida ve
giviler rahatsizlik vermedigi siirece 6mir boyu viicutta kalabilir ve gikartiimalari gerekmez.
2. islemin uygulanmamasi durumunda karsilasilabilecek sonuglar :
Diz eklemi instabilitesi nedeniyle ilerleyici eklem hasari olabilir. On ¢apraz bag kopmasi olan dizlerde yiizme, bisiklet
gibi sporlar yapilabilir; ancak futbol, basketbol, hentbol, voleybol, kayak gibi ani sicrama, donis ve hizlanmalarin
oldugu sporlarin st diizeyde yapilmasi mimkin degildir. Eger sporcu 6n capraz bagi olmadan bu sporlara devam
etmek isterse yeni yaralanmalar ve dizdeki hasarin artmasi riski ¢ok yiiksektir.
3. Varsa igslemin alternatifleri :
Acik yontemle yapilan 6n ¢apraz bag tamiri ameliyati. Her tirli riski ve olusabilecek diger eklem hasarlanmalarini géze
alarak ameliyat olmamak. Uygun bir fizik tedavi almak.
4. islemin riskleri-komplikasyonlari :
a) Cerrahi islem sirasinda kanama olmamasi icin uyluga sarilan turnikenin (tansiyon aletindeki kola sarilan ve hava ile
sisirilen mansete ¢ok benzer) sikmasina bagl, uygulanan boélgedeki kas ve sinirlerin baskisi sonucunda uyusukluk ve
kuvvet kayiplari olabilir. Bu durum kalici ya da gegici olabilir.

b) Turnikenin uygulandigl bolgedeki ciltte hasarlar, cilt 6limleri (nekroz) gelisebilir. Bunlar pansuman tedavisi, ilave
ameliyatlar ve deri greftlemesi (nakli) gerektirebilir.

c) Greftin (konan capraz bagin) tekrar kopmasi s6z konusu olabilir. Bu durum ilave ameliyatlari gerekli kilabilir.
d) Diz enfeksiyonlari gelisebilir ki; bu, greftin (konan ¢apraz bagin) ameliyatla yikanmasini yada tamamen c¢ikariimasini
gerektirebilir ve hareket kaybi ile sonuglanan eklem sertliklerine yol agabilir.

e) Yapilan ameliyata ragmen dizinizde ameliyattan 6nceki bulgulariniz devam edebilir.
f) Eklem sertiligi (hareket kisitlihgi). Bu durum kalici ya da gecici olabilir.

g) Agrinin daha da artmasiyla sonuglanan ve cerrahi isleme anormal bir agri cevabi gelisebilir.
h) Ameliyat yarasina bagli bolgesel duyu ve renk degisikleri.
i) Bazi hastalarda, yara iyilesmesi anormal olabilir ve iyilesme dokusu (scar- nedbe) kalin ve kirmizimsi-morumsu
olabilir.

j) Sisman (obez) hastalarda yara yeri enfeksiyonu, gogus (akciger) enfeksiyonu, kalp akciger komplikasyonu ve tromboz
(toplar ve atar damarlarda pihti olusmasi) komplikasyon ihtimali daha fazladir. k) Sigara icen hastalarda yara yeri
enfeksiyonu, gogis (akciger) enfeksiyonu, kalp akciger komplikasyonu ve tromboz (atar ve toplar damrlarda pihti
olusmasi) komplikasyon ihtimali daha fazladir.
Genel riskler ve komplikasyonlar;
a) Akcigerin bir bolimi sonebilir (kollaps-collapse) ve buna bagli olarak da akciger enfeksiyonu gelismesi s6z konusu
olabilir. Bunlara bagli antibiyotik ve diger ileri tedavi islemleri gerekebilir.
b) Agri ve sismeyle seyreden bacak damarlari icinde kanin pihtilasmasi (erin ven trombozu) gerc¢eklesebilir. Kigik bir
ihtimal de olsa olusan bu pihtinin bir kismi kopup bir bagka organin atar damarini tikayabilir. Ozellikle Akciger
tikanmalari 6limcil seyredebilmektedir.
c) Kalbin zorlanmasina bagl kalp krizi ve inme gelismesi
d) Olim.
5. islemin tahmini siiresi : 120 dakika
6. Kullanilacak ilaglarin muhtemel istenmeyen etkileri ve dikkat edilecek hususlar :
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A. Bitln diger ilaglarda oldugu gibi anestezi uygulamasinda kullanilan ilaglarda bazi alerjik reaksiyonlar ortaya
cikarabilir.

B. ilaglarin Baska istenmeyen Etkileri: Tansiyon dusiikligii veya artmasi, nabiz diismesi veya artmasi, kalp ve
solunumun durmasi, agiz kurulugu, ameliyata yakin 6ncesi ve sonrasi 1-2 saat icinde gelisen olaylari hatirlama zorlugu,
bulanti, kusma, kabizlik, idrar zorlugu ortaya c¢ikabilir.

C. Ates Yikselmesi (Malign Hipertermi): Bazi insanlarda ¢ok nadiren "1/10.000" 6nlenemeyen ates yikselmesi
gelisebilir ve bu durum, en iyi olanaklari olan yerlerde bile, yiksek oranda élimcildir.

Hastanin islem oncesi ve sonrasi dikkat etmesi gereken hususlar ile dikkat edilmemesi durumunda yasanabilecek
sorunlar :

Girisimden o6nce hastanin dikkat etmesi gereken hususlar: Ameliyat olacaginiz geceden itibaren hicbir sey
yememelisiniz. Girisimden sonra hastanin dikkat etmesi gereken hususlar: Size 6nerilen tarihte poliklinik kontroliine
gelmelisiniz. Ek tedavi gerekip gerekmeyecegi ve tedavi verilecekse tedavinin sekli size kontrollerde bildirilecektir.

. Doktorumdan tibbi durumumun tani ve tedauvisi ile ilgili yapilacak tibbi tedavi konusunda ve bu tedavinin
gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi secenekleri hakkinda ayrintili bilgi aldim.

. islem sirasinda olusabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri bana ayrintilari ile anlatildi.

. Bana onerilen tani ve tedavi yontemlerini reddettigim zaman saglhigimi tehdit edici hangi risklerin olabilecegi,
bu tedavi yerine uygulanabilecek bir baska tedavi yénteminin bulunup bulunmadigi konusunda bilgilendirildim.

. Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin yalnizca saghgima yonelik ciddi zararlarin
onlenmesi ve yasamimin kurtarilmasi icin uygulanabilecegi bana anlatildi.

. Kimlik bilgilerim ifsa edilmemek kaydiyla, hastaligimla ilgili tim tibbi veriler ile her tirli tetkik materyallerinin

ve tetkik sonuglarinin egitim ve bilimsel ¢alisma amach olarak kullanilabilecegi bana anlatildi. Doktorum tiim
sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitlad.

. Doktorum tim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.
. Akhm basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte goriiyorum.
. istemedigim takdirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada

vazgecebilecegimi biliyorum.

Not: Lutfen el yazinizla “Okudum, anladim ve kabul ediyorum” yaziniz ve imzalayiniz.

Hastanin veya Yakininin
Adi — Soyadi :
Tarih / Saat : [/ o

imza

Ben “Bilgilendirme ve Riza Belgesinin” icindeki bilgileri hastanin kendisine, ebeveynine veya yakinlarina
yapabilecegim en iyi sekilde aktardim .

iSLEMi YAPAN (Hekim)
Adi — Soyadi
Kase / imza

Tarih / Saat : / / ]
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